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Der	  Kompass	  
	  
Der	  Kompass	  ist	  zusammen	  mit	  der	  Karte	  das	  wichtigste	  Hilfsmittel	  beim	  OL!	  
	  
Wenn	  ein	  Kind	  erst	  gerade	  mit	  OL	  begonnen	  hat,	  kann	  es	  einen	  Kompass	  von	  uns	  
ausleihen.	  Grundsätzlich	  gibt	  es	  zwei	  verschiedene	  Kompass-‐Varianten,	  die	  im	  OL	  
eingesetzt	  werden:	  der	  Plattenkompass	  und	  der	  Daumenkompass.	  
	  
	  
Der	  Plattenkompass	  

	  
Wir	  verwenden	  den	  Plattenkompass	  als	  
Einsteigermodell.	  Die	  Anfänger	  können	  ihn	  
in	  die	  linke	  oder	  rechte	  Hand	  nehmen	  und	  
so	  herausfinden,	  was	  für	  sie	  persönlich	  
besser	  funktioniert.	  
Der	  Kompass	  kann	  mit	  einer	  Kordel	  um	  das	  
Handgelenk	  befestigt	  werden,	  nie	  wird	  er	  
um	  den	  Hals	  getragen!	  
	  
	  

	  
	  
	  
Der	  Daumenkompass	  
Die	  meisten	  OL-‐Läufer	  laufen	  mit	  einem	  
Daumenkompass.	  Sobald	  die	  Kinder	  wissen,	  in	  
welcher	  Hand	  sie	  Karte	  und	  Kompass	  halten,	  
kann	  man	  sich	  überlegen,	  einen	  Daumenkompass	  
zu	  kaufen.	  Diese	  sind	  grundsätzlich	  für	  die	  linke	  
oder	  rechte	  Hand	  gebaut.	  
Das	  grösste	  Problem	  beim	  Daumenkompass	  ist	  
die	  Grösse	  des	  Daumens	  des	  Kindes.	  Jüngere	  
Kinder	  haben	  noch	  zu	  kleine	  Hände	  für	  den	  
Daumenkompass,	  sie	  können	  ihn	  dann	  nicht	  gut	  
handhaben.	  Daher	  raten	  wir	  in	  diesen	  Fällen	  mit	  
dem	  Kauf	  noch	  zu	  warten	  und	  vorläufig	  mit	  
einem	  Plattenkompass	  von	  uns	  zu	  laufen.	  
Wenn	  ein	  eigener	  Kompass	  gekauft	  wird,	  
empfehlen	  wir	  einen	  solchen,	  bei	  dem	  man	  die	  Bussole	  drehen	  kann,	  um	  später	  auch	  den	  
Kompass	  einstellen	  zu	  können.	  
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Der	  Kombi-‐Kompass	  

	  
Eine	  Variante	  ist	  auch	  noch	  ein	  Plattenkompass	  mit	  
Daumenschlaufe,	  wobei	  dort	  die	  Grösse	  der	  Hände	  wieder	  
massgebend	  ist.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
Vorschläge,	  Kosten	  und	  Bezugsquellen	  
Gerne	  beraten	  wir	  euch	  auch	  persönlich	  beim	  Kauf	  eines	  Kompasses.	  Am	  einfachsten	  
kauft	  man	  den	  Kompass	  an	  einem	  OL-‐Wettkampf.	  
	  
Konkret	  empfehlen	  wir	  folgende	  Modelle:	  
	  

Moscompass	  Typ	  11	  Daumenkompass	  für	  45.-‐	  /	  48.-‐	  Fr.	  
http://www.orienteering.ch/kompasse/moscompass-‐model11	  
http://s-‐sport.ch/?product=moscompass-‐typ-‐11-‐daumenkompass	  
Achtung:	  Moscompass	  Typ	  22	  hat	  zwar	  schöne	  Farben	  und	  ist	  noch	  
günstiger,	  allerdings	  verleitet	  die	  schräge	  Nadel	  zu	  Richtungsfehlern	  und	  
wird	  darum	  von	  uns	  nicht	  empfohlen!	  

	  
Für	  Jugendliche,	  die	  schon	  länger	  OL	  machen	  lohnt	  es	  sich	  unter	  Umständen,	  auf	  den	  
schnelleren	  Moscompass	  Typ	  2	  oder	  den	  stabileren	  Moscompass	  Typ	  3	  umzusteigen.	  
Beide	  kosten	  75.-‐	  Fr.	  
http://s-‐sport.ch/?product=moscompass-‐typ-‐2-‐daumenkompass	  
http://www.orienteering.ch/kompasse/moscompass-‐model2	  
http://s-‐sport.ch/?product=moscompass-‐typ-‐3-‐daumenkompass	  
http://www.orienteering.ch/kompasse/moscompass-‐model-‐3	  
	  
	  

Die	  Kombi-‐Kompasse	  bekommt	  man	  nur	  bei	  S-‐Sport.	  Dort	  gibt	  es	  zwei	  
Varianten:	  den	  abgebildeten	  A10	  von	  Suunto	  und	  einen	  Moscompass.	  
Preislich	  kostet	  der	  Suunto	  35.-‐	  Fr.,	  der	  Moscompass	  75.-‐	  Fr.	  Wir	  
empfehlen	  daher	  nur	  den	  Suunto,	  danach	  würden	  wir	  auf	  einen	  
Daumenkompass	  wechseln.	  
http://s-‐sport.ch/?product=suunto-‐a-‐10-‐daumen-‐plattenkompass	  

	  


